План оздоровительных мероприятий в ГБОУ СОШ с. Черноречье структурном подразделении «Детский сад «Ручеек»» на 2012-2013 учебный год

	№ 

п/п
	Содержание работа
	Форма проведения
	Срок
	Ответственные

	1
	Медицинское обследование состояния здоровья и физического развития детей
	фронтально
	Май 
	Инструктор по физкультуре, медсестра

	2
	Закаливание:
	
	
	

	
	1. Четкая организация теплового режима (проветривание помещений)
	По графику
	ежедневно
	Воспитатели, млад. воспитатели 

	
	2. Рациональная одежда детей
	фронтально
	ежедневно
	Воспитатели 

	
	3. Соблюдение режима прогулки
	фронтально
	Ежедневно, в течение года
	Воспитатели

	
	4. Прием детей и утренняя гимнастика на свежем воздухе
	фронтально
	Весна-осень
	Воспитатели, инструктор по физкультуре

	
	6. Гигиенические процедуры
	
	
	

	
	- умывание прохладной водой
	индивидуально
	ежедневно
	Воспитатели

	
	- Воздушные ванны в сочетании с физическими упражнениями
	подгруппами
	ежедневно
	Воспитатели, инструктор по физкультуре

	
	- Закаливание солнцем, закаливающие водные, воздушные процедуры
	индивидуально
	лето
	Воспитатели, медсестра

	3
	Оздоровительный комплекс после дневного сна
	
	
	

	
	1. гимнастика пробуждения
	По мере пробуждения
	ежедневно
	Воспитатели

	
	2. Самомассаж  лица, шеи, ушных раковин, стоп, пальчиковый массаж
	фронтально
	ежедневно
	Воспитатели

	4
	Профилактика вирусной инфекции и иммуносберегающие мероприятия
	
	
	

	
	1. витаминные напитки (шиповник, фруктовые и овощные соки)
	фронтально
	В течение года
	медсестра

	
	2. введение в пищу чеснока и лука, натуротерапия (чесночные бусы)
	фронтально
	В холодное время года
	Воспитатели 

	
	3. Кварцевание столовой, групп
	фронтально
	По плану
	медсестра

	5
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия (с нагрузкой по группам)
	
	
	

	
	1. Дни здоровья, спортивные праздники
	фронтально
	1 раз в месяц
	Инструктор по физкультуре

	
	2. Игры- эстафеты, подвижные игры
	фронтально
	1 раз в 2 месяца
	Инструктор по физкультуре

	
	3. Игры - забавы
	фронтально
	ежедневно
	Воспитатели 

	
	4. Спортивные игры и упражнения, игровые тренинги для гиперактивных детей
	индивидуально
	ежедневно
	Инструктор по физкультуре, воспитатели

	6.
	Снижение психического напряжения, коррекционная работа
	
	
	

	
	1. артикуляционная гимнастика
	Индивидуально по подгруппам
	ежедневно
	воспитатели

	
	2. Дыхательная, зрительная, мимическая пальчиковая гимнастика, логоритмика, ритмопластика
	Фронтально, подгруппами, индивидуально
	ежедневно
	Воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физкультуре

	7
	Занятия по безопасности детей
	Фронтально, подгруппами, индивидуально
	По планам
	воспитатели

	8
	Работа с родителями
	
	
	

	
	1. формирование у детей навыков личной гигиены
	консультации
	январь
	Воспитатели

	
	2. Беседа о профилактике заболеваний
	консультации
	февраль
	медсестра

	
	3. Закаливание организма
	консультации
	март
	медсестра

	
	4. О роли лекарств и витаминов
	консультации
	апрели
	медсестра

	
	5. оказание первой помощи
	консультации
	май
	медсестра

	9
	Питание
	
	
	

	
	1. разнообразное питание
	фронтально
	В течение года
	Заведующая, медсестра

	
	2. суточный набор (сбалансированность белков, жиров, углеводов)
	фронтально
	В течение года
	Заведующая, медсестра

	
	3. витаминизация (свежие фрукты и овощи)
	фронтально
	В течение года
	Заведующая, медсестра


